
SNACK

ESCALOPA MILANESA DE LLOM
	 amb ous ferrats, croquetes i patates fregides
ESCALOPA MILANESA DE LOMO
	 con huevos fritos, croquetas y patatas fritas
VEAL MILANESE

with fried eggs, croquettes and chips

COMBINATS | COMBINADOS
COMBINATION DISHES

PIT DE POLLASTRE PLANXA
	 amb verdures planxa i espaguetis
PECHUGA DE POLLO PLANCHA
	 con verduras plancha y espaguetis
GRILLED CHICKEN BREAST

with grilled vegetables and spaghetti

HAMBURGUESA DE VEDELLA (150gr.)
	 amb ceba, ous ferrats i arròs a la cubana
HAMBURGUESA DE TERNERA (150gr.)
	 con cebolla, huevos fritos y arroz a la cubana
VEAL HAMBURGER (150 g)

with onion, fried eggs and rice with tomato sauce

LLUÇ A LA PLANXA
	 amb verdures, també a la planxa
MERLUZA A LA PLANCHA
	 con verduras, también a la plancha
GRILLED HAKE

with grilled vegetables

ARRÒS A LA CUBANA
	 amb ou ferrat, tomàquet i xips de plàtan
ARROZ A LA CUBANA
	 con huevo frito, tomate y chips de plátano
CUBAN-STYLE RICE

with tomato sauce, fried egg and banana chips
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8,50€

8,50€

9,50€

9,50€

6,50€

TOTS ELS PREUS INCLOUEN L’IVA (10%) | TODOS LOS PRECIOS INCLUYEN EL IVA (10%) | ALL PRICES INCLUDE VAT (10%)

SNACKS PER A COMPARTIR
SNACKS PARA COMPARTIR
SNACKS TO SHARE
Croquetes de pollastre o de gamba
Croquetas de pollo o de gamba
Chicken or shrimp croquettes

Pernil ibèric de gla (90gr.) i coca amb tomàquet
Jamón Ibérico de bellota (90gr.) y coca con tomate
Acorn fed iberian ham (90 g) and coca bread with tomato

Patates braves amb la nostra salsa especial
Patatas bravas con nuestra salsa especial
Spicy fried potatoes with our special sauce

Calamars a l’andalusa
Calamares a la andaluza
Andalusian-style calamari

Pop a la gallega
Pulpo a la gallega
Galician-style octopus

Carxofes fregides
Alcachofas fritas
Fried artichokes

Ous trencats amb pernil ibèric
Huevos rotos con jamón ibérico
Broken fried eggs with iberian ham

Llagostins en tempura amb romesco
Langostinos en tempura con romesco
Tempura prawns with romesco sauce

Pa de coca torrat amb tomàquet natural
Pan de coca tostado con tomate natural
Toasted flat bread with fresh tomato

8,00€

12,00€

19,00€

10,00€

9,00€

5,00€

11,50€

12,00€

3,00€

EN CAS D’INTOLERÀNCIA O AL·LÈRGIA A ALGUN ALIMENT, PREGUEM HO COMUNIQUIN AL NOSTRE PERSONAL
EN CASO DE INTOLERANCIA O ALERGIA A ALGÚN ALIMENTO, ROGAMOS LO COMUNIQUE A NUESTRO PERSONAL

IN CASE OF INTOLERANCE OR ALLERGY TO ANY FOOD, PLEASE INFORM OUR STAFF



AMANIDES
ENSALADAS
SALADS
Amanida de l’hort completa
Ensalada de la huerta completa
Garden salad

Ou dur, ventresca de tonyina, endívies, cabdells,
pastanaga, tomàquet, salmó, espàrrecs i olives
Huevo duro, ventresca de atún, endibias, cogollos,
zanahoria, tomate, salmón, espárragos y olivas
Boiled egg, tuna belly, endives, lettuce hearts, carrots,
tomatoes, salmon, asparagus and olives

Amanida de tomàquet, ceba al “cop de puny”,
ventresca de tonyina i alfàbrega 
Ensalada de tomate, cebolla al “cop de puny”,
ventresca de atún y albahaca
Tomato salad with smashed onions, tuna belly and basil

Amanida César de pollastre cruixent especiat
Ensalada César de pollo crujiente especiado
Caesar salad with crispy spiced chicken

Enciam romà, pit de pollastre cruixent, parmesà,
“croutons” amb mantega i all i salsa César
Lechuga romana, pechuga pollo crujiente, parmesano,
“croutons” con mantequilla y ajo y salsa César.
Lettuce, crispy chicken breast, parmesan cheese,
croutons with butter and garlic and Caesar Salad dressing

Amanida de fruites de temporada amb vinagreta de mango
Ensalada de frutas de temporada con vinagreta de mango
Seasonal fruit salad with mango vinaigrette

“Burratina” amb tartar de tomàquet amanit, pesto i olives Kalamata
“Burratina” con tartar de tomate aliñado, pesto y olivas Kalamata
Burrata cheese with seasoned tomato tartar, pesto and Kalamata olives

“Dip” de hummus amb crudités
“Dip” de Hummus con crudités 
Hummus and crudites “Dip”

Amanida de llenties “caviar” amb verdures anisades
Enslada de lentejas “caviar” con verduras anisadas
Lentil salad with aniseed flavoured vegetables

Saltejat de verdures de temporada amb tofu i germinats
Salteado de verduras de temporada con tofu y germinados
Sautéed seasonal vegetables with tofu and beansprouts

Quinoa saltejada amb wok de verdures i espinacs baby
Quinoa salteada con wok de verduras y espinacas baby
Sautéed quinoa with a vegetable wok and baby spinach

ENTREPANS I MÉS
BOCADILLOS Y MÁS
SANDWICHES AND MORE
Club Sandvitx amb patates xips
Club Sándwich con patatas chips
Club Sandwich with chips

Pollastre, bacó, formatge, amanida romana, maionesa i tomàquet
Pollo, beicon, queso, lechuga romana, mayonesa y tomate
Chicken, bacon, cheese, lettuce, mayonnaise and tomato

Biquini amb patates xips
Biquini con patatas chips
Mixed sandwich with ham and cheese and chips

Pernil dolç i formatge | Jamón dulce y queso | Ham and cheese

Sandvitx vegetal amb pa de llavors i xips vegetals
Sándwich vegetal con pan de semillas y chips vegetales
Vegetable sandwich with seasam seed bread and vegetable chips

Enciam romà, tonyina, tomàquet, maionesa i ou dur
Lechuga romana, atún, tomate, mahonesa y huevo duro
Lettuce, tuna, tomato, mayonnaise and boiled egg

Hamburguesa Reial Club de Tennis
Hamburguesa Real Club de Tenis
Real Club de Tenis special hamburger

150gr. de vedella, ceba, cogombret, enciam, formatge cheddar,
salsa especial barbacoa-cacauet i patates palla
150gr.de ternera, cebolla, pepinillo, lechuga, queso cheddar,
salsa especial barbacoa-cacahuete y patatas paja
150 g of veal, onion, gherkins, lettuce, cheddar cheese,
special barbecue-peanut sauce and straw potatoes

PASTES I ARRÒS
PASTAS Y ARROZ
PASTA AND RICE
Noodles amb llagostins al curri i coco
Noodles con langostinos al curry y coco
Noodles with curry and coconut prawns

Els nostres espaguetis amb gambes amb allada
Nuestros espaguetis con gambas al ajillo
Our spaghetti with garlic sautéed shrimp

Tallarines amb verdures wok i pollastre, soja i “teriyaki”
Tallarines con verduras wok y pollo, soja y “teriyaki”
Tagliatelle noodles with wok vegetables, chicken, soy and teriyaki sauce

Espaguetis napolitana, tomàquet i alfàbrega
Espaguetis napolitana, tomate y albahaca
Spaghetti Napolitana with tomato and basil

Arròs del dia
Arroz del día
Rice dish of the day

TRADICIONAL
Crema o sopa del dia
Crema o sopa del día
Cream soup or soup of the day

Entrecot a la planxa amb guarnició
Entrecot a la plancha con guarnición
Grilled steak fillet with garnish

Hamburguesa de filet (250gr.) al plat, patates grill especiades
i guarnició de tomàquet, enciam i cogombret 
Hamburguesa de solomillo (250gr.) al plato, patatas gajo especiadas
y guarnición de tomate, lechuga y pepinillo
Sirloin hamburger (250 g) with deluxe spiced potatoes
and tomato, lettuce and pickles

Salmó amb verdures al vapor
Salmón con verduras al vapor
Salmon with steamed mixed vegetables

Lluç romana amb calamars i refregit d’alls i bitxo
Merluza romana con calamares y refrito de ajos y piparras
Buttered hake with squid, fried garlic and chili

Suggeriment del dia com a primer plat
Sugerencia del día como primer plato
Recommendation for first dish of the day

Suggeriment del dia com a segon plat
Sugerencia del día como segundo plato
Recommendation for second dish of the day

GELATS, DOLÇOS I FRUITA
HELADOS, DULCES Y FRUTA
ICE CREAM, CAKES AND FRUIT
Selecció de gelats
Selección de helados
Assorted ice cream

Rebosteria del dia
Repostería del día
Cake of the day

Amanida de fruites fresques
Ensalada de frutas frescas
Fresh fruit salad

Fruita de temporada
Fruta de temporada
Seasonal fruits

Flam o pudding de la nostra cuina
Flan o pudding de nuestra cocina
Flan or pudding from our kitchen

8,50€ 9,50€ 7,00€
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10,00€

6,50€

12,50€

12,50€
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9,00€

8,50€
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8,50€

8,50€

4,00€

9,00€

5,00€

9,00€

3,00€

9,00€

2,50€

4,00€

PLATS | PLATOS HEALTHY
HEALTHY DISHES
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Huevo duro, ventresca de atún, endibias, cogollos,
zanahoria, tomate, salmón, espárragos y olivas
Boiled egg, tuna belly, endives, lettuce hearts, carrots,
tomatoes, salmon, asparagus and olives

Amanida de tomàquet, ceba al “cop de puny”,
ventresca de tonyina i alfàbrega 
Ensalada de tomate, cebolla al “cop de puny”,
ventresca de atún y albahaca
Tomato salad with smashed onions, tuna belly and basil

Amanida César de pollastre cruixent especiat
Ensalada César de pollo crujiente especiado
Caesar salad with crispy spiced chicken

Enciam romà, pit de pollastre cruixent, parmesà,
“croutons” amb mantega i all i salsa César
Lechuga romana, pechuga pollo crujiente, parmesano,
“croutons” con mantequilla y ajo y salsa César.
Lettuce, crispy chicken breast, parmesan cheese,
croutons with butter and garlic and Caesar Salad dressing

Amanida de fruites de temporada amb vinagreta de mango
Ensalada de frutas de temporada con vinagreta de mango
Seasonal fruit salad with mango vinaigrette

“Burratina” amb tartar de tomàquet amanit, pesto i olives Kalamata
“Burratina” con tartar de tomate aliñado, pesto y olivas Kalamata
Burrata cheese with seasoned tomato tartar, pesto and Kalamata olives

“Dip” de hummus amb crudités
“Dip” de Hummus con crudités 
Hummus and crudites “Dip”

Amanida de llenties “caviar” amb verdures anisades
Enslada de lentejas “caviar” con verduras anisadas
Lentil salad with aniseed flavoured vegetables

Saltejat de verdures de temporada amb tofu i germinats
Salteado de verduras de temporada con tofu y germinados
Sautéed seasonal vegetables with tofu and beansprouts

Quinoa saltejada amb wok de verdures i espinacs baby
Quinoa salteada con wok de verduras y espinacas baby
Sautéed quinoa with a vegetable wok and baby spinach

ENTREPANS I MÉS
BOCADILLOS Y MÁS
SANDWICHES AND MORE
Club Sandvitx amb patates xips
Club Sándwich con patatas chips
Club Sandwich with chips

Pollastre, bacó, formatge, amanida romana, maionesa i tomàquet
Pollo, beicon, queso, lechuga romana, mayonesa y tomate
Chicken, bacon, cheese, lettuce, mayonnaise and tomato

Biquini amb patates xips
Biquini con patatas chips
Mixed sandwich with ham and cheese and chips
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SNACK

ESCALOPA MILANESA DE LLOM
	 amb ous ferrats, croquetes i patates fregides
ESCALOPA MILANESA DE LOMO
	 con huevos fritos, croquetas y patatas fritas
VEAL MILANESE
	 with fried eggs, croquettes and chips

COMBINATS | COMBINADOS
COMBINATION DISHES

PIT DE POLLASTRE PLANXA
	 amb verdures planxa i espaguetis
PECHUGA DE POLLO PLANCHA
	 con verduras plancha y espaguetis
GRILLED CHICKEN BREAST
	 with grilled vegetables and spaghetti

HAMBURGUESA DE VEDELLA (150gr.)
	 amb ceba, ous ferrats i arròs a la cubana
HAMBURGUESA DE TERNERA (150gr.)
	 con cebolla, huevos fritos y arroz a la cubana
VEAL HAMBURGER (150 g)
	 with onion, fried eggs and rice with tomato sauce

LLUÇ A LA PLANXA
	 amb verdures, també a la planxa
MERLUZA A LA PLANCHA
	 con verduras, también a la plancha
GRILLED HAKE
	 with grilled vegetables

ARRÒS A LA CUBANA
	 amb ou ferrat, tomàquet i xips de plàtan
ARROZ A LA CUBANA
	 con huevo frito, tomate y chips de plátano
CUBAN-STYLE RICE
	 with tomato sauce, fried egg and banana chips
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8,50€
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9,50€

 
6,50€

TOTS ELS PREUS INCLOUEN L’IVA (10%) | TODOS LOS PRECIOS INCLUYEN EL IVA (10%) | ALL PRICES INCLUDE VAT (10%)

SNACKS PER A COMPARTIR
SNACKS PARA COMPARTIR
SNACKS TO SHARE
Croquetes de pollastre o de gamba
Croquetas de pollo o de gamba
Chicken or shrimp croquettes

Pernil ibèric de gla (90gr.) i coca amb tomàquet
Jamón Ibérico de bellota (90gr.) y coca con tomate
Acorn fed iberian ham (90 g) and coca bread with tomato

Patates braves amb la nostra salsa especial
Patatas bravas con nuestra salsa especial
Spicy fried potatoes with our special sauce

Calamars a l’andalusa
Calamares a la andaluza
Andalusian-style calamari

Pop a la gallega
Pulpo a la gallega
Galician-style octopus

Carxofes fregides
Alcachofas fritas
Fried artichokes

Ous trencats amb pernil ibèric
Huevos rotos con jamón ibérico
Broken fried eggs with iberian ham

Llagostins en tempura amb romesco
Langostinos en tempura con romesco
Tempura prawns with romesco sauce

Pa de coca torrat amb tomàquet natural
Pan de coca tostado con tomate natural
Toasted flat bread with fresh tomato

8,00€

12,00€

19,00€
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9,00€

5,00€

11,50€

12,00€

3,00€

EN CAS D’INTOLERÀNCIA O AL·LÈRGIA A ALGUN ALIMENT, PREGUEM HO COMUNIQUIN AL NOSTRE PERSONAL
EN CASO DE INTOLERANCIA O ALERGIA A ALGÚN ALIMENTO, ROGAMOS LO COMUNIQUE A NUESTRO PERSONAL

IN CASE OF INTOLERANCE OR ALLERGY TO ANY FOOD, PLEASE INFORM OUR STAFF
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	 amb ous ferrats, croquetes i patates fregides
ESCALOPA MILANESA DE LOMO
	 con huevos fritos, croquetas y patatas fritas
VEAL MILANESE
	 with fried eggs, croquettes and chips

COMBINATS | COMBINADOS
COMBINATION DISHES

PIT DE POLLASTRE PLANXA
	 amb verdures planxa i espaguetis
PECHUGA DE POLLO PLANCHA
	 con verduras plancha y espaguetis
GRILLED CHICKEN BREAST
	 with grilled vegetables and spaghetti

HAMBURGUESA DE VEDELLA (150gr.)
	 amb ceba, ous ferrats i arròs a la cubana
HAMBURGUESA DE TERNERA (150gr.)
	 con cebolla, huevos fritos y arroz a la cubana
VEAL HAMBURGER (150 g)
	 with onion, fried eggs and rice with tomato sauce

LLUÇ A LA PLANXA
	 amb verdures, també a la planxa
MERLUZA A LA PLANCHA
	 con verduras, también a la plancha
GRILLED HAKE
	 with grilled vegetables

ARRÒS A LA CUBANA
	 amb ou ferrat, tomàquet i xips de plàtan
ARROZ A LA CUBANA
	 con huevo frito, tomate y chips de plátano
CUBAN-STYLE RICE
	 with tomato sauce, fried egg and banana chips

1

2

3

4

5

 
8,50€

 
8,50€

 
9,50€

 
9,50€

 
6,50€

TOTS ELS PREUS INCLOUEN L’IVA (10%) | TODOS LOS PRECIOS INCLUYEN EL IVA (10%) | ALL PRICES INCLUDE VAT (10%)

SNACKS PER A COMPARTIR
SNACKS PARA COMPARTIR
SNACKS TO SHARE
Croquetes de pollastre o de gamba
Croquetas de pollo o de gamba
Chicken or shrimp croquettes

Pernil ibèric de gla (90gr.) i coca amb tomàquet
Jamón Ibérico de bellota (90gr.) y coca con tomate
Acorn fed iberian ham (90 g) and coca bread with tomato

Patates braves amb la nostra salsa especial
Patatas bravas con nuestra salsa especial
Spicy fried potatoes with our special sauce

Calamars a l’andalusa
Calamares a la andaluza
Andalusian-style calamari

Pop a la gallega
Pulpo a la gallega
Galician-style octopus

Carxofes fregides
Alcachofas fritas
Fried artichokes

Ous trencats amb pernil ibèric
Huevos rotos con jamón ibérico
Broken fried eggs with iberian ham

Llagostins en tempura amb romesco
Langostinos en tempura con romesco
Tempura prawns with romesco sauce

Pa de coca torrat amb tomàquet natural
Pan de coca tostado con tomate natural
Toasted flat bread with fresh tomato

8,00€

12,00€

19,00€

10,00€

9,00€

5,00€

11,50€

12,00€

3,00€

EN CAS D’INTOLERÀNCIA O AL·LÈRGIA A ALGUN ALIMENT, PREGUEM HO COMUNIQUIN AL NOSTRE PERSONAL
EN CASO DE INTOLERANCIA O ALERGIA A ALGÚN ALIMENTO, ROGAMOS LO COMUNIQUE A NUESTRO PERSONAL

IN CASE OF INTOLERANCE OR ALLERGY TO ANY FOOD, PLEASE INFORM OUR STAFF




