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NUESTRA MISION

0 La Clinica del Tenis (CTT) fue creada y dirigida por el Dr. Angel Ruiz Cotorro, director de los Servicios Médicos
de la RFET. Nacid como la primera clinica internacional dedicada a la investigacion y prevencion de patologias
derivadas de la practica del tenis, habiendo extendido ahora sus actividades a todos los deportes en busca de
un servicio médico especifico del mas alto nivel durante la vida deportiva.

Q Gracias a la tecnologia mas avanzada y a un equipo formado por los profesionales mas reconocidos del sector,
nos hemos convertido en un referente mundial en medicina deportiva, trabajando en la prevencién de lesiones
y la promocidn de la salud con el fin de mejorar la calidad de vida de quienes practican deporte.

O En 2009 inauguramos la Clinica MAPFRE de Medicina del Tenis en Barcelona, la primera y Unica clinica
especifica de tenis en el mundo. Un centro médico donde se integran todos los servicios, desde el diagndstico
hasta la recuperacidon, pasando por el tratamiento. Actualmente hemos unido fuerzas con el grupo QUIRON
SALUD donde tenemos nuestro centro de referencia en uno de los hospitales mas emblematicos de Espafia
(CENTRO MEDICO TEKNON) y somos los servicios médicos oficiales de la RFET y de las Finales de Copa Davis
by Rakuten, del Barcelona Open Banc Sabadell Conde de Godd asi como de todos los torneos nacionales
organizados por la RFET.
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O También realizamos el seguimiento médico anual de 21 jugadores del top 100 de la ATP y 14 del top 100 de la
WTA. Ademas, desde hace afios recibimos a deportistas profesionales de otras disciplinas, especialmente fltbol

(Premier League y La Liga), baloncesto (ACB), golf (PGATour), natacion sincronizada... etc.

O Nada nos preocupa tanto como la promocién de la salud a través de la prevencion. El tenis es un deporte

practicado por un gran nimero de personas a nivel amateur, deportistas que buscan una actividad que les

divierta y les sirva de relacion social y que ademas les permita mantener un adecuado estado de salud.
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NUESTRA VISION Y VALORES

PROMOCION

MEDIANTE LA

PREVENCION
UNA VIDA MAS :
LARGA Y PLENA PREVENCION Y

PARA EL TRATAMIENTO

TENISTA ' DE LESIONES

CONFIANZA

‘ MUTUA ‘
COMPROMISO MEJORA DEL

ETICO RENDIMIENTO
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INNOVACION E TRABAJO EN
INVESTIGACION EQUIPO
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INVESTIGACION Y DESARROLLO (I+D) e Voo

‘ INCIDENCIAS GENERALES DE LESIONES POR GRUPOS DE EDAD

‘ PRINCIPIANTES/JUGADORES JOVENES/PROFESIONALES/VETERANOS

. o« SHOULDER-> HOMBRO
E SN e W ELBOW->CODO
S 25 | ' | il WRIST-> MUNECA
@ 20 - o BACK-> ESPALDA
3 12 ' 13,8 10,8 HIP-> CADERA
2 5 | KNEE-> RODILLA
;2 0 o S & IR N I N ?ONg'II-'ieF’-IIEBILLO
& TS S & & & MUSCLE INJURIES-> LESIONES
& & MUSCULARES
& & BONE EDEMA/FRACTURE=>
= & EDEMA OSEO/FRACTURA

NUESTRA INVESTIGACION NUESTRA
MEJOR GUIA
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EXPERENCIA EQUIPO MEDICO:

>25 anos cubriendo los mejores torneos del
mundo siendo el servicio médico oficial:

_ Barcelona Open
Madrid Master Gijon Open 250 500 i

Marbella
Mallorca Open 250 Valencia Open 500  Qpen WTA

Mutua Madrid Open. Cubriendo los mejores torneos
durante toda la temporada de tenis :
Roland Garros.
Wimbledon.
U.S. Open.
Australian Open.
Indian Wells.
Miami.

Roma.

JJOO. (1992-Currently )

Copa Davis( 1990-Currently) n

Fed Cup. (1990-Currently) .
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Medical staff:

Medicina del deporte

Dr.Mindaugas
Gudelis

Barcelona Basket Team Dr

Oficial Dr de ATP Barcelona
Open 500

Clinica Tenis Dr

MEDICINA
DEL

Dr. Ignacio DEPORTE
Pérez Buendia

O Official Dr de Challenger ATP

tour
O Murcia
> O Madrid
, V= O Rafa Nadal Academy
ﬁ O Alicante
A { Q Sanchez Casal

U Oficial Dr de ATP Barcelona
Open 500 and Gijon Open

Medicina Interna 2

Diagnostico por imagen [ Clinica Tenis Dr
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Medical staff:

Dr. Xavier Valle

d Barcelona Fotball club Team
Dr

O Official Dr at ATP Barcelona
c Open 500 and Davis Cup
A

/&, U Clinica Tenis Dr

Sports medicine

MEDICINA
DEL
Dr. Jaume Vilaro DEPORTE

L Official Dr at ATP Barcelona
Open 500 and Davis Cup

O Clinica Tenis Dr

Traumatology
Orthopedic Surgery
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> Prestigiosos especialistas y avanzados sistemas de
diagnadstico por imagen que permiten identificar con rapidez
y precision cualquier posible lesion sufrida por un deportista.

Diagnéstico y
seguimiento

Diagnéstico y
seguimiento
de una lesién
articular

Infiltraciones
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UNIDAD DE FISIOTERAPIA

2-3 fisioterapeutas- disponibles

Boxes privados de fisioterapia con equipos :

-Indiba

-Game Ready
-K-Laser
-Presoterapia
-Ondas de choque
-Magnetoterapia

NGIER

INDIBA
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Indiba Activ therapy equipments
K-Laser equipments

Game Ready GR pro equipments
* Game Ready Med4Elite
 Presotherapy Recovery Pump

e Theragun Pro
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Treadmill™ combina la tecnologia de
descarga de peso de precision con el
analisis de la marcha en tiempo real y la
informacidén en video

* Lacinta de correr antigravitatoria
AlterG® incorpora la tecnologia patentada
Differential Air Pressure (DAP) de la NASA,
un sistema de calibracion de aire preciso,
basado en el peso corporal real del usuario,
para cambiar lo que es posible en
rehabilitacidon y entrenamiento. Utilizando
una camara de aire presurizado para reducir
uniformemente la carga gravitatoria y el
peso corporal en incrementos precisos del
1%, AlterG permite a los pacientes y atletas
moverse sin restricciones y sin dolor,
restaurando y desarrollando la fuerza
muscular, la amplitud de movimiento, el
equilibrio, la funciéon y la forma fisica.
Ninguna otra tecnologia de descarga de
peso ofrece tanta precision, exactitud y
comodidad..
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» Analizamos las adaptaciones que el
sistema cardiovascular desarrolla en
respuesta al ejercicio y como estas
adaptaciones influyen en el
rendimiento del deportista.

» Asesorar sobre estilos de vida
saludables, identificar y prevenir
enfermedades cardiovasculares que
puedan suponer un riesgo para la
practica de actividad fisica.

Grupo .’quirOnsaIud
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SERVICIOS

Reconocimiento médico-deportivo
cardiolégico

Registro electrocardiografico en reposo y
esfuerzo

Prueba de esfuerzo, con andlisis de gases y
medicidn de lactato en sangre

Ecocardiografia transtordcica
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Unidad de Biomecadnica Funcional y

G
Podologia <
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» Analisis de la marcha, el gesto
deportivo y los cambios en el Apoyo

> ldentificacion y tratamiento de las e SERVICIOS
afecciones del pie y la marcha del il A 1 a8 esiones
deportista con el fin de reducir la
incidencia de lesiones del piey e Fracturas
optimizar su rendimiento deportivo.

e Periostitis
e Patologia muscular
e Patologia tendinosa
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UNIDAD DE NUTRICION

» Estudiar la relacién que existe entre
alimentacion, salud y actividad fisica
para elaborar una dieta individualizada
a las necesidades de cada persona.

» Cubrir todos los ciclos del
deporte:
» Descanso
» Fase activa
» Fase de recuperacion.

recomendadas por la Clinica J
de Tenis Teknon al jugador
durante todo el afo.

RECOVERY

INMUNGFERON

Capsules / Capsulas




Rl
PACIENTES PRIVADOS O MUTUA DE REMBOLSO

A TaEEE F L R T e T T ERRT




v S ACUERDO REAL CLUB
: TENISBARCELONA-1899

* TENIS BARCELONA TENGA UNA CLINICA DEPORTIVA DE REFERENCIA PARA
TODOS LOS SOCIOS

* CLINICA CON MAS DE 30 ANOS DE EXPERIENCIA EN EL MUNDO DEL TENIS
Y DEL DEPORTE

. COLOBORACIOI\J CON OTRAS COSULTAS EXTERNAS PARA OFRECER LA
MEJOR ATENCION (Dermatologia, oftalmologia, digestivo...)

* CUALQUIER TIPO DE POBLACION (JOVENES, VETERANOS, PROFESIONALES,
AMETEURS...)

* OFRECERAL SOCIO QUE MEDIANTE UN ACUERDO QUE SE HA HECHO
DESDE EL CLUB CON CLINICA TENIS VA A TENER UNOS PRECIOS ESPECIALES EN
UNO DE LOS CENTROS DEPRTIVOS MAS REPRESENTATIVOS DEL PAIS

 RELACIONAR MEJOR CLUB DE ESPANA CON MEJOR SERVICIO MEDICO

* TENER A TODOS NUESTROS JUGADORES/AS APTOS PARA REALIZAR
DEPORTE (MEDIANTE PRUEBAS DE ESFUERZO Y TEST DE CARDIOLOGIA)

* REALIZAR UN SEGUIMIENTO AL SOCIO PARA PREVENIR LESIONES
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* TODOS LOS SERVICIOS POSIBLES DENTRO DE UN MISMO CENTRO
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CONDICIONES

(" CONSULTA MEDICA QTERAPIAS REGENERATIVAS
« 15% DESCUENTO L CELULAS MADRE
QCIRUGIAS
| PRUEBAS DE ESFUERZO JPLANTILLAS PODOLOGIA

e 15%DESCUENTO

A TEST CARDIOLOGICO
e 15% DESCUENTO

% READAPTACION
e 15%DESCUENTO

—| NUTRICION NO HABRIA
« 15% DESCUENTO ‘ DESCUENTO

A PODOLOGIA
e 10% DESCUENTO




Valoracién aparato

locomotor

Estudio
Cardiologico y
pruebas de
esfuerzo

_J

_J

ESCUELA

Espirometria
(estudio
cardiorrespiratorio)

_J

20% DE DESCUENTO A TODOS LOS

ALUMNOS DE LA ESCUELA
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PRIORIDAD PARA SOLICITAR CITA PRUEBAS DIAGNOSTICAS OBTENIDAS AGILIDAD Y RAPIDEZ PARA PODER
(EN EL MISMO DIA O EN ESA MISMA DE MANERA RAPIDA GRACIAS A LOS AGENDAR PRUEBAS
SEMANA). ACUERDOS DE CLINICATENIS TEKNON COMPLEMENTARIAS
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TENGAN POLIZA MAPFRE

MAPFRE

CONSULTA MEDICA

SEGUIMIENTO MEDICO

ESTUDIO APARATO LOCOMOTOR

ONDAS DE CHOQUE

DOS PRUEBAS DE ESFUERZO/ANO

DOS PRUEBAS CARDIOLOGICAS/ANO

RMN, RX, ANALITICAS DE SANGRE/PRUENAS COMPLEMENTARIAS




é
i

—

125 CLINICA TENIS TEKNON

~ o Q?quironsalud
RCTB1899 ANOS s W

@




	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15: ALTER-G
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 21: PACIENTES PRIVADOS O MUTUA DE REMBOLSO
	Diapositiva 22: ACUERDO REAL CLUB TENIS BARCELONA
	Diapositiva 23: CONDICIONES
	Diapositiva 24: CONDICIONES ALUMNOS DE LA ESCUELA
	Diapositiva 25: CONDICIONES
	Diapositiva 27: MODO INFORMATIVO PARA LOS SOCIOS QUE TENGAN POLIZA MAPFRE
	Diapositiva 28: MUCHAS GRACIAS

