
MINI TENIS PISTAS 6, 7 y 8.
Máquina lanza pelotas (Dunlop Slinger Bag) en la pista 8.
Tenis Grand Prix en la Pista 16.
Para niños y niñas nacidos entre los años 2012, 2013 
y 2014.  
Es necesario inscribirse por correo electrónico a:
vsanchez@rctb1899.es, antes del 15 de diciembre.

CLÍNIC DE TENIS PARA JÓVENES Y ADULTOS
PISTAS 1, 2, 3, 4 y 5 DE TENIS.
La actividad para jóvenes es para los nacidos
a partir del año 2011.
Los interesados tienen que enviar un e-mail
a mvisiedo@rctb1899.es antes del 15 de diciembre. 
Contaremos con la presencia de jugadores
profesionales de tenis para realizar esta actividad.

CLÍNIC DE PÁDEL PARA JÓVENES Y ADULTOS
PISTAS 1, 2, 3, 4 y 5 DE PÁDEL.
La actividad para jóvenes es para niños y niñas
a partir de 10 años.  
Los interesados tienen que enviar un e-mail
a padel@rctb1899.es antes del 15 de diciembre. 
 
CROSS RUNNING ALREDEDOR DEL CLUB
Salida en grupo para correr por la zona cercana
al Club. Los interesados tienen que enviar un e-mail a 
activitatsoutdoor@rctb1899.es.

SESIÓN DE SPINNING* PLAZA DEL CLUB
Clase en la que se realiza ejercicio aeróbico sobre
una bici estática. Se pedalea al ritmo de la música, 
marcando velocidad y resistencia, según recorrido.

BODY COMBAT* PLAZA DEL CLUB
Clase en la que se realiza actividad cardiovascular 
inspirada en las artes marciales con movimientos
que provienen del Karate, Boxeo y Tai Chi al ritmo
de la música.

PAJE REAL ZONA CHILL-OUT
Durante toda la mañana vendrá un paje real
y los más pequeños podrán entregarle su carta. 

Y como cada año, contaremos con juegos, actividades 
y espacio de ocio gratuito para los más
pequeños, de 10h a 13:30 horas.

Seguidamente, realizaremos el tradicional y esperado 
SORTEO DE REGALOS entre todos los participantes
de las actividades, cedidos por los patrocinadores
del Club.

COMIDA NAVIDEÑA EN EL RESTAURANTE
Al mediodía, el Restaurante del RCTB-1899 ofrecerá 
COMIDA NAVIDEÑA en el menú que ese día preparará 
especialmente para los Socios.

V OPEN GRAND SLAM
DE DOBLES DE TENIS
PISTAS 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 16, 19
y EL POLIDEPORTIVO
Actividad para niños y niñas nacidos entre el 2006
y el 2011 del grupo de Tecnificación y Competición 
Club. Cada niño podrá escoger su compañero/a
y una vez lo tenga, tendrá que hacer la inscripción
de la pareja, enviando un e-mail a:
mvisiedo@rctb1899.es, antes del 13 de diciembre. 
¡PLAZAS LIMITADAS!

VILLANCICOS,
BRINDIS Y CHURROS
EN EL CHILL-OUT CON LA PARTICIPACIÓN
DE PEQUEÑOS Y MAYORES
Finalizaremos esta jornada tan especial
con un “BRINDIS” por las Fiestas de Navidad
cortesía de nuestro patrocinador GRAMONA,
seguido de la tradicional “CHOCOLATADA
CON CHURROS” y juntamente con un grupo
de música, cantaremos VILLANCICOS.
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en el RCTB-1899
9:30 a 11:30 horas

MINI TENIS

10 a 14 horas
ANIMACIÓN DE “PEP CALLAU

I ELS PEPSICOLEN”

10:00 a 10:45 horas
CROSS RUNNING

11 a 11:45 horas
CLÍNIC JUVENIL DE TENIS

CLÍNIC DE PÁDEL PARA ADULTOS

11:00 a 12:00 horas
CLASE DE SPINNING

11:15 a 13:00 horas
PAJE REAL RECOGE

LAS CARTAS DE LOS NIÑOS

12 a 12:45 horas
CLÍNIC JUVENIL DE PÁDEL

CLÍNIC DE TENIS PARA ADULTOS

12:00 a 13:00 horas
BODY COMBAT

13:00 a 14:00 horas
SORTEO DE REGALOS

DE LOS PATROCINADORES

15 a 18 horas
V OPEN GRAND

SLAM DE DOBLES DE TENIS

18 horas
VILLANCICOS

BRINDIS Y CHURROS
CON CHOCOLATE
EN EL CHILL-OUT

*Es necesario que aquellas personas interesadas en participar en estas actividades se inscriban a través del 
correo electrónico: activitatsdirigides@rctb1899.es. Plazas limitadas!

Todo el control de la actividad deportiva de la mañana, sea de Tenis, Pádel o actividades
del Wellness Center, se realizarán desde la Plaza del Club.

¡En definitiva, una jornada
con sorpresas y experiencias inolvidables

para dar la bienvenida
a las Fiestas Navideñas!

Navidad Familiar
SÁBADO

18
DICIEMBRE


