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Queridos/as Socios/as,

hemos puesto en marcha en colaboracion con la
empresa TECHNOGYM, empresapioneraenel
mercado delfitness, para

que podais hacer egjercicio fisico
desde casaatravésdelasolucion

digital “Mywellness” durante los

proximos dias.

En esta App encontraremos varios programas
y sesiones de entrenamiento para realizar
desde casa y con tu propio cuerpo (sesiones
de yoga, estiramientos, etc.) de la que iremos
actualizando el contenido semanalmente.
Para descargarla en tu smartphone o Ipad
(disponible para sistema IOS y Android) haz
click AQUI y sigue ATENTAMENTE estas sencillas

instrucciones;

Download on the

@& AppStore » Google Play
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CLOSE WORKOUT

Para cualquier duda en relacion al servicio de la App “Mywellness” ponemos a

disposicion el mail activitatsdirigides@rctb1899.es

Puedes consultarla politica de privacidad en;
https://www.mywellness.com/cloud/Terms/Privacy

y los términos de usos y condiciones de TECHNOGYM en;
https://www.mywellness.com/cloud/Terms/Conditions

1 Crea la cuenta. Es MUY IMPORTANTE

registrarse ANTES de descargarse la
aplicacién para poder usar los servicios que ofrece
WELLNESS CENTER

La creacion de la cuenta te redirigira directamente
a la descarga de la app.

Crear nueva cuenta

¢ Estas registrado? Entrar

2 Una vez creada la cuenta y descargada

la App “Mywellness”, abrela e
introduce tus credenciales de
acceso que te habras creado
durante la creacion de la cuenta

iMuy bien! Una vez abras la app veras una
pantalla inicial con las zonas y clases que
podras reservar

Mywellness

REAL CLUB DE TENIS BARCELONA ~

Wellness
Tenter

Dale al clic en VER TODO y reserva tu
espacio en el Wellness Center y disfruta de
nuestras instalaciones

Un saludo,
WELLNESS CENTER
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