
HORARIOS: 

MARTES Y JUEVES 

De 19.45h a 20.30h

Entreno para mayores de 18 años con nivel medio. Enfocado a mejorar la tècnica y el dominio del cuerpo en el 

agua y mejorar el rendimiento físico. (*) Esta clase se realitzará siempre que haya un mínimo de 5 alumnos.

PRECIOS TRIMESTRE:

1 día a la semana: 92€ 

2 días a la semana 136€

Información e inscripciones: entrenamentspersonals@rctb1899.es

¡NUEVOS HORARIOS!*

MIÉRCOLES 

De 7.15h a 8.00h

De 13h a 13.45h

De 14.30h a 15.15h
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