
 

 

1a Jornada Tennística d’Estiu! 
Vine a gaudir d’una tarda de raqueta diferent, divertida i original 

 

El proper dimarts, 19 de juliol, les pistes del RCTB-1899 acolliran la 1a edició de la “Jornada 

Tennística d’Estiu”.  

 

A partir de les 19 hores i fins a les 21.30 hores, els socis i sòcies participants podran gaudir de jocs 

de raqueta clàssics i ben curiosos que els faran gaudir d’una bona estona: el Puja Baixa, el K.O. i el 

Shoot out de Tennis. La Jornada acabarà amb un aperitiu per a tots els participants.  

 

PUJA I BAIXA 

És un tipus de joc que permet que fins a 24 participants alhora juguin a tennis en 6 pistes. 

Es jugarà en paral·lel, fent la línia divisòria al mig de la pista, des de la línia de fons fins la xarxa, 

aprofitant també els passadissos.  

Seran partits a temps, d’uns 3 o 4 minuts cada partit. 

El servei serà per baix, fent un bot al terra abans de posar la pilota en joc, i cada 5 punts es canviarà 

el servei de costat. 

Un cop s’acabi el temps, es tocarà una botzina, avisant de la finalització del partit. 

Els jugadors/es que guanyin pujaran un lloc, i els que perdin, el baixaran. 

Si guanya el jugador/a que està a 1ª Divisió en el costat esquerre, es mantindrà en el mateix lloc. Si 

perd el que està a la darrera divisió a la dreta de tot, no es mourà, es mantindrà en el seu lloc. 

El joc es donarà per finalitzat quan el que ha començat des de la darrera divisió acaba a 1ª divisió. 

En cas que això no succeeixi, el jutge podrà donar per finalitzat el joc quan ell ho trobi oportú. 

Aconsegueix mantenir-te en la teva posició de guanyador i fes que tots els altres jugadors/es pugin i 
baixin! 
 

 

SHOOT OUT DE DOBLES 

La segona activitat serà un Shoot Out de dobles, amb  parelles del mateix sexe o mixtes, i jugant 

partits a un únic Super Tiebreak amb punt d’or. Un clàssic en format d’eliminatòries que fins i tot, en 

funció de la quantitat de persones que hi participin, pot comptar també amb una consolació. 

 

 

K.O. 

I pels més dinàmics i atrevits es prepararà un K.O., una activitat que buscarà el millor dels 

participants entre els equips. Amb un màxim de 6 jugadors per equip, cada equip haurà de 

demostrar de la manera més àgil i dinàmica que entre els seus jugadors i jugadores es troba el 

millor.  

Si un jugador aconsegueix guanyar 6 punts seguits, obtindrà K.O, i el joc arribarà a la seva fi quan 

un equip aconsegueixi 6 K.O. 

 

Un joc on el més ràpid i el més atent ho tindrà tot guanyat! 

 

 

No t’ho perdis, vine a passar una gran tarda tennística al Club! 
 



 

 

 

Dades bàsiques:  

 

Dimarts 19 de juliol de 2022 

Horari: des de les 19h fins a les 21.30h. 

 

Nota: en funció del nombre d’inscripcions, l’organització es reserva el dret a modificar 

alguna de les activitats programades.  

 

Inscripcions: 

 

* A partir de 18 anys sense límit d’edat 

Envieu un correu a jmallafre@rctb1899.es 

Aforament limitat: 60 inscripcions.  

Tancament d’inscripcions: diumenge, 17 de juliol a les 21h 

 

Indicar a la inscripció:  

Nom i Cognoms - Data de naixement:  dia / mes / any 

 

Per més informació, truqueu al 638 56 80 52 
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