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RCTB-1899 DEL 22 DE JUNY AL 31 DE JULIOL

Benvolgudes families,

Una temporada més, us presentem les activitats d'estiu que s’organitzen des de I'Escola de
Tennis i Padel de 'RCTB-1899.

Els nostres objectius no sdbn només formar els nois i noies en la practica del tennis i del padel,
sind també ajudar-los a completar la seva formacié com a persones a través de I'esport i dels
valors que comporta. Amb les activitats d’estiu, aconseguim que els/les nostres alumnes facin
un salt de qualitat en el seu nivell tennistic, mentre gaudeixen relacionant-se amb els seus com-
panys/es i duent a terme activitats complementaries. Per a aquest proper estiu, ens complau
oferir-vos unes activitats de gran qualitat que, de ben segur, faran gaudir els vostres fills/es.

Podreu trobar un ampli detall de cada proposta a l'interior d’aquesta guia. Aquest estiu, després
de I'exit de les Estades de I'any passat, els més petits del Summer Kids Sub10-1i 2 i Stage
Competicié Sub10/3 podran tornar a gaudir de I'excursié dels divendres. A més, la seva franja
de migdia també ofereix tallers d’activitats grupals, coreografies i molts jocs.

Tornem a oferir la possibilitat que els/les alumnes de I'Escola de Competicié-Cornella i Com-
peticio-Club que realitzen I'Stage de Competicid puguin participar els divendres en la sortida
del Summer Camp. |, novament, oferim la possibilitat de contractar per a les Estades d’Estiu el
servei d’acollida de 8 a 9 hores.

De manera excepcional, aquest estiu les Estades comptaran amb 6 setmanes d’activitat.

Finalment, als Clinics d’adults setmanals, oferim dues franges horaries d'’inici, comptant amb un
preparador fisic especific.

| continuarem amb tots els serveis ja consolidats des de fa anys, com el Summer Kids, I'Stage
de Sub10/3, I'Stage de Competicio, el Clinic d’adults, i les Estades de Padel, tant per als/les més
joves com per als/les adults/es, en horari de tardes.

Aquest estiu us esperem a ’'RCTB-1899!

Alex Mas
Director Esportiu de Tennis del RCTB-1899

Fede Vives
Director Tecnic del Padel del RCTB-1899
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RCTB-1899

CALENDARI

El calendari de setmanes és el seguent:

SEMANA

SETMANA 1

(setmana de 4 dies)

Del 13 al 17

SETMANA2 | SETMANA3 feeeml [N)][V] SETMANAS5 | SETMANAG
Del22al26 | peiogdejuny | Del6al 10 IeyeanutxP@M Del20a 24 | Del 27 de juliol
de juny al 3 de juliol de juliol de juliol a I'31 de juliol

de juliol

Les places son limitades i s’assignaran per rigords ordre d’inscripcié.

SUMMER KIDS (SUB10 SECCIO 1 2)

Dirigit: a alumnes nascuts/des del 2017 al 2022.
Activitats: de dilluns a divendres, des del 22 de juny al 31 de juliol.
Responsable: Albert Hill, ahill@rctb1899.es

Aquest estiu, les estades dels més petits/es continua reinventant-se amb noves activitats molt divertides,
sense deixar de banda en cap moment el nostre ADN, que és el tennis.

Continuarem millorant totes les capacitats i habilitats treballades durant el curs d’hivern. Posarem especial
emfasi en els valors que considerem fonamentals, com soén I'esforg, la implicacio, el treball en equip, la supe-
racio i 'autonomia.

També tindrem moments per evadir-nos de la calor a la zona de la piscina, on els/les alumnes faran curset
de natacié amb monitors titulats.

EXCURSIONS

A partir de la segona setmana de Summer Kids, els/les nascuts/des els anys 2017 a 2020 tindran excursio
cada divendres. Aquesta excursio és opcional per a tots ells. Si I'excursié esta contractada, no hi haura servei
d’estades al Club aquell dia.

La idea és passar un dia divertit i diferent, a més d’enfortir els vincles d’amistat i companyonia. A continuacio,
us detallem les excursions previstes:

Marineland (Palafolls).
Zoo (Barcelona).

Divendres 3 de juliol:
Divendres 10 de juliol:
Divendres 17 de juliol: llla Fantasia (Vilassar de Dalt).
Divendres 24 de juliol: GRAN FESTA FINAL D’ESTADES

FESTA FINAL DE SUMMER KIDS
El divendres 24 de juliol, ens acomiadarem de les Estades d’Estiu amb una festa molt divertida al Club. Tenim
moltes sorpreses preparades i sera un auténtic colofé final a I'estiu.
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RCTB-1899 DEL 22 DE JUNY AL 31 DE JULIOL

SUMMER KIDS (SUB10 SECCIO 1 2)

HORARIS | ACTIVITATS DIARIES

8h aoh Servei d’acollida a la sala “Espai Kids by Almendros” del Poliesportiu del Club
9h a 13h Tennis, natacio, preparacio fisica i psicomotricitat
13h a 14h Dinar

14h a 15.30h Activitats ludiques i tallers
15.30h a 17.30h Tennis i jocs esportius
17.30h a 18h Berenar

* Amb el 15% de descompte (exclusiu fills/es de socis/es).

“* Amb el 20% de descompte (exclusiu socis/es).

Els descomptes només s’apliquen a les inscripcions realitzades fins el 8 de juny (inclos).
Aquests preus no inclouen I'excursié del divendres ni el servei d’acollida.

Per a més informacio sobre la resta de descomptes, consulteu la seccio tramits i normativa.

La setmana del 22 de juny i la del 27 de juliol les places s6n limitades i s’acceptaran per rigoros
ordre d’inscripcio.

| PREUS

: SETMANA DEL 22, 23, 25 | 26 DE JUNY (4 DIES) (Preu / Setmana)
I Tot el dia (9h a 18h) 332,95€ | 283,00€* | 266,35€**
: Tot el dia sense dinar (9h a 18h) 272,95€ | 232,00€* | 218,35€**
1 Mati amb dinar (9h a 16h) 327,95€ | 278,75€* | 262,35€**
: Mati sense dinar (9h a 13h) 173,85€ | 147,80€* | 139,10€**
; Tardes (16h a 18h) 148,35€ | 126,00€* | 118,70€**
1

| Servei d'acollida (8h a 9h) 8,75€ | setmana
I

1 RESTA DE SETMANES (5 DIES) (Preu / Setmana)
I Tot el dia (9h a 18h) 416,20€ | 353,80€* | 332,95€**
: Tot el dia sense dinar (9h a 18h) 341,20€ | 290,00€* | 272,95€**
I Mati amb dinar (9h a 16h) 409,95€ | 348,45€* | 327,95€**
: Mati sense dinar (9h a 13h) 217,30€ | 184,70€* | 173,85€**
1 Tardes (16h a 18h) 185,30€ | 157,50€* | 148,25€**
I

: Preu sortida divendres 35€
I Servei d’'acollida (8h a 9h) 10,90€ | Setmana
I

1

1

1

1

1

1

1

1

I

1
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RCTB-1899 DEL 22 DE JUNY AL 31 DE JULIOL

STAGE SUB10/3

Dirigit: Alumnes nascuts/des els anys 2017, 2018 i 2019, tots ells/elles seleccionats/des pels/per les
responsables de I'Escola (alumnes de I'Escola de SUB10/3 de Competicio).

Activitats: de dilluns a divendres, del 22 de juny al 31 de juliol.

Responsable: Victor Sanchez, vsanchez@rctb1899.es

Orientat a aquells/es alumnes que pertanyen a la seccié de SUB10/3, i destinat exclusivament a intensificar
tot el treball realitzat durant la temporada regular per posar-lo en practica en diferents tipus de competicions.

Aquest estiu les Estades dels més petits es reinventen. Noves activitats, molt perd que molt divertides, sense
deixar de banda en cap moment el nostre ADN, que és el tennis.

Tot aixo és perfecte, pero... i les novetats? US PRESENTEM LES NOVETATS!

SETMANES AMB TEMATICA DE TREBALL ESPECIFIC A PISTA
S1: 22 juny: treball de CONSISTENCIA DE FONS

S2: 29 juny: treball especific de SERVEI

S3: 6 juliol: treball de TRANSICIO A LA XARXA (mitja pista—volea)
S4: 13 juliol: treball de CONSISTENCIA DE FONS

S5: 20 juliol: treball de JOC DEFENSIU

S6: 27 juliol: treball especific de SERVEI

EXCURSIONS

Les setmanes de juliol, I'Stage de Competicié SUB10/3, juntament amb el Summer Kids, tenen 'opcié d’'una
excursioé cada divendres. La idea és passar un dia divertit i diferent, a més d’enfortir els vincles d’amistat i
companyonia. A continuacio, us proposem les excursions:

Divendres 3 juliol: Marineland (Palafolls)
Divendres 10 juliol: Zoo (Barcelona)
Divendres 17 juliol: llla Fantasia (Vilassar de Dalt)

Divendres 24 juliol: GRAN FESTA FINAL DE LES ESTADES

L'excursio és opcional. Si I'excursié esta contractada, no hi haura servei d’estades al Club aquell dia.

FRANJA DEL MIGDIA
La franja del migdia concentrara moltes novetats. Realitzarem activitats molt variades, des de coreografies
fins a tallers de cuina, jocs en equip, etc.

COREOGRAFIES
Els grups nascuts els anys 2017 al 2019 (ambdds inclosos) estaran tota la setmana preparant una coreografia
amb una monitora titulada.

TALLERS DIDACTICS EN ANGLES
Ceramica

Cuina

Teatre

Manualitats
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RCTB-1899 DEL 22 DE JUNY AL 31 DE JULIOL

STAGE SUB10/3

HORARIS | ACTIVITATS DIARIES

8.30h a 11:30h  Tennis i preparacio fisica (combinant segons els torns/alumnes)
11:45h a 12:30h Natacié

* Amb el 15% de descompte (exclusiu fills/es de socis/es).

“* Amb el 20% de descompte (exclusiu socis/es).

Els descomptes només s’apliquen a les inscripcions realitzades fins el 8 de juny (inclos).
Aquests preus no inclouen I'excursié del divendres ni el servei d’acollida.

Per a més informacio sobre la resta de descomptes, consulteu la seccid tramits i normativa.

La setmana del 22 de juny i la del 27 de juliol les places soén limitades i s’acceptaran per rigorés
ordre d’inscripcié.

13h a 14h Dinar

14h a 16h Activitats i tallers dinamics

16h a 18h Tennis i preparacio fisica (combinant segons els torns/alumnes)

18h Berenar
L el i e il e i e L |
| PREUS :
1 1
1 SETMANA DEL 22, 23, 25 | 26 DE JUNY (4 DIES) (Preu/ Setmana) ,
I Tot el dia (9h a 18h) 332,95€ | 283,00€* | 266,35€** |
: Tot el dia sense dinar (9h a 18h) 272,95€ | 232,00€* | 218,35€** :
1 Mati amb dinar (9h a 16h) 327,95€ | 278,75€* | 262,35€** |
: Mati sense dinar (9h a 13h) 173,85€ | 147,80€* | 139,10€** :
 Tardes (16h a 18h) 148,35€ | 126,00€* | 118,70€**
I 1
: Servei d'acollida (8h a 9h) 8,75€ | setmana :
: RESTA DE SETMANES (5 DIES) (Preu / Setmana) :
I Tot el dia (9h a 18h) 416,20€ | 353,80€* | 332,95€** |
: Tot el dia sense dinar (9h a 18h) 341,20€ | 290,00€* | 272,95€** :
1 Mati amb dinar (9h a 16h) 409,95€ | 348,45€* | 327,95€**
I' Mati sense dinar (9h a 13h) 217,30€ | 184,70€* | 173,85€** !
| Tardes (16h a 18h) 185,30€ | 157,50€* | 148,25€** |
1 1
: Preu sortida divendres 35€ :
1 Servei d’acollida (8h a 9h) 10,90€ | Setmana ,
I I
I 1
I 1
1 I
I 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 I

CALENDARI DE COMPETICIO

A la seccié SUB10/3 de Competicid, només els jugadors/es del 2017 combinen cada setmana entrenaments
amb competicio (Circuit Wilson Pere Masip). Els/les jugadors/es de 2018 i 2019 no participen en competi-
cions.

Un cop tinguem definits els nous calendaris de competicid, es comunicaran per correu electronic.
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RCTB-1899 DEL 22 DE JUNY AL 31 DE JULIOL

SUMMER CAMP FULL TENNIS

Dirigit: a alumnes/as nascuts/des del 2008 al 2016 (nens/es de Competicio-Club NO Federada).
Activitats: de dilluns a divendres, del 22 de juny al 31 de juliol.
Responsable: Sergio Lopez, slopez@rctb1899.es

L’Escola actualitza el model d’estades aquest estiu i organitza el Summer Camp Full Tennis! Un campus on
el tennis sera el gran protagonista tant dins com fora de la pista.

Al llarg del dia, els/les infants gaudiran d’entrenaments i competicions internes de tennis i, a més, el Summer
Camp Full Tennis comptara cada jornada amb diferents tallers, tant de visualitzacié de videos de técnica com
de gravacions que farem durant la setmana als mateixos alumnes. Cada setmana, aquests tallers variaran
el seu contingut per sorprendre els/les nois/es i oferir varietat d’activitats als/les alumnes que facin diverses
setmanes de campus. A més, els/les participants realitzaran padel i preparacioé fisica, entre moltes altres
activitats.

Els grups es definiran segons I'edat i el nivell técnic de cada alumne/a.

D’altra banda, el Summer Camp Full Tennis ofereix la possibilitat als/les jugadors/es de jugar cada setmana
un torneig federat. La inscripcié al torneig sera a criteri tecnic. L’Escola de Tennis s’encarregara de portar-los
als tornejos, juntament amb els/les alumnes de I'Stage de Competicié, amb furgonetes, i de tornar-los al Club.

EXCURSIONS
El Summer Camp tindra excursié cada divendres de les setmanes 2, 3, 4 i 5 (les setmanes 1i 6 el Summer
Camp no organitzara excursio). En cas de no contractar I'excursio, hi haura servei de campus al Club.

SETMANES AMB TEMATICA DE TENNIS
S1 (22 juny): consistencia

29 juny): tecnica de servei

6 juliol): tecnica de dreta i revés

S2(
S3 (
S4 (13 juliol): joc de mitja pista i volea
S5 (20 juliol): técnica de servei

S6 (

27 juliol): consistencia

HORARIS | ACTIVITATS DIARIES

9h a 10.45h Entrenament de tennis

10.45h a 12.15h Esmorzar + taller de tennis

12.15h a 13h Preparaci¢ fisica enfocada al tennis
13h a 14h Padel

14h a 14.30h Piscina + dutxa

14.30h a 15.30h Dinar + descans

15.30h a 16.45h Torneig de tennis

16.45h a 17.45h Piscina + dutxa

17.45h a 18h Berenar

L’ordre de les activitats pot variar, ja que hi ha diferents grups organitzats per edat i nivell.
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DEL 22 DE JUNY AL 31 DE JULIOL

* Amb el 15% de descompte (exclusiu fills/es de socis/es).

“* Amb el 20% de descompte (exclusiu socis/es).

Els descomptes només s’apliquen a les inscripcions realitzades fins el 8 de juny (inclos).
Aquests preus no inclouen I'excursié del divendres ni el servei d’acollida.

Per a més informacio sobre la resta de descomptes, consulteu la seccio tramits i normativa.

La setmana del 22 de juny i la del 27 de juliol les places sén limitades i s’acceptaran per rigoros
ordre d’inscripcié.

| PREUS :
: SETMANA DEL 22, 23, 25 | 26 DE JUNY (4 DIES) (Preu / Setmana) :
I Totel dia (9h a 18h) 341,95€ | 290,65€* | 273,55€** 1
| Tot el dia sense dinar (9h a 18h) 281,95€ | 239,65€* | 225,55€* |
1 Mati amb dinar (9h a 16h) 331,60€ | 281,85€* | 265,30€** |
: Mati sense dinar (9h a 14h) 271,60€ | 230,85€* | 217,30€** :
; Tardes (16h a 18h) 120,30€ | 102,25€* | 96,25€**
[ [
: Servei d’acollida (8h a 9h) 8,75€ / Setmana :
: RESTA DE SETMANES (5 DIES) (Preu / Setmana) :
I Tot el dia (9h a 18h) 427,40€ | 363,30€* | 341,90€** |
| Totel dies sense dinar (9h a 18h) 352,40€ | 299,55€* | 281,90€** |
1 Mati amb dinar (9h a 16h) 414,45€ | 352,30€* | 331,55€** |
: Mati sense dinar (9h a 14h) 339,45€ | 288,55€* | 271,55€** :
; Tardes (16h a 18h) 150,35€ | 127,80€* | 120,30€**
[ [
: Preu sortida divendres 35€ :
1 Servei d’acollida (8h a 9h) 10,90€ | Setmana
[ [
[ [
[ [
[ [
[ [
[ [
[ [
[ [
[ [
[ [
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RCTB-1899 DEL 22 DE JUNY AL 31 DE JULIOL

SUMMER CAMP FULL TENNIS

DETALL DE TOTES LES ACTIVITATS QUE REALITZAREM AL LLARG DEL DIA
- Sessions de tennis: entrenaments de tennis enfocats a millorar la técnica i la tactica dels/les alumnes.

+ Tallers de tennis: cada setmana tindra una tematica principal sempre relacionada amb el tennis. Els tallers
diaris s'organitzaran de la segient manera:

Dilluns: visualitzacié de videos sobre els aspectes tecnics i tactics que es vol que treballin els/les alumnes.
Dimarts: taller sobre coneixements generals de tennis.

Dimecres: joc per equips sobre el que s’ha explicat al taller del dimarts.

Dijous: visualitzacié de videos gravats de cada alumne/a durant la setmana per analitzar el treball realitzat.
Divendres: visualitzacié d'un documental sobre el tennis.

 Preparacio fisica: la sessid de preparaci¢ fisica estara enfocada a reforcar aspectes basics i necessaris
per a la practica de I'esport.

+ Padel: entrenament i jocs a pista de padel, on es treballara I'habilitat tecnica.

 Torneig de tennis per equips: cada setmana, a la tarda, els/les alumnes jugaran un torneig amb diferents
jocs (buscant la interaccié entre ells i elles), on al final de la setmana es repartiran premis als millors equips.

A més, cada divendres, el Summer Camp Full Tennis anira d’excursio, juntament amb els/les alumnes de I'Sta-
ge de Competicio, per passar un dia diferent i divertit, amb I'objectiu principal d’enfortir els vincles d’amistat
i companyonia entre ells/es.

Aquest any, la sortida de divendres és opcional i s’ha de contractar en el moment de la inscripcio. Els/les
alumnes que no contractin la sortida es quedaran realitzant les activitats al Club.

A continuacio, us proposem les excursions previstes per a aquest estiu (les sortides poden variar per raons
organitzatives):

Divendres 3 de juliol: Marineland (Palafolls)
Divendres 10 de juliol: Aventuring (Hostalric)
Divendres 17 de juliol: llla Fantasia (Vilassar de Dalt)

Divendres 24 de juliol: PortAventura (Salou)
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RCTB-1899 DEL 22 DE JUNY AL 31 DE JULIOL

STAGE COMPETICIO CORNELLA

Dirigit a: alumnes nascuts/des del 2012 al 2016 (jugadors/es que entrenen a I'hivern a Competicié Cornella
i Competicio Club Federat [exclusivament alumnes que en epoca de Godd van entrenar a Up Cornella)).
Activitats: de dilluns a divendres, del 22 de juny al 31 de juliol.

Responsable: Bruno Barrientos, bbarrientos @rctb1899.es

Orientat a aquells/es alumnes que, segons criteri técnic, tenen unes habilitats técniques, tactiques, fisiques i
mentals destacades amb I'objectiu de potenciar-les per assolir un alt nivell de tennis. Destinat exclusivament
a intensificar tot el treball realitzat durant la temporada regular per posar-lo en practica en diferents tipus de
competicio.

Els/les alumnes es dividiran en dues seus, RCT Barcelona i Up Cornella. En cas de condicions excepcionals
es podria habilitar una tercera seu.

HORARIS | ACTIVITATS DIARIES
(Opcié entrenament Cornella)

8.30h a 9h Desplagament a Cornella 15.15h a 15.45h Desplagament a Cornella

9h a 12h Tennis i preparacio fisica 15.45h a 17.30h Tennis

12h a 12.30h Desplagament al RCTB-1899  17.30h a 18h Desplagament al RCTB-1899
12.30h a 13.15h Piscina 18h Berenar

13.15h a 14h Monografics

14h a 15.15h Dinar

La planificacié dels/les alumnes es pot veure minimament alterada; en aquest cas,
s'informara pels canals establerts.

L el i e il e i e L |
PREUS
SETMANA DEL 22, 23, 25 | 26 DE JUNY (4 DIES) (Preu / Setmana)
Tot el dia (8.30h a 18h) 354,15€ | 301,05€* | 283,35€**

Tot el dia sense dinar (8.30h a 18h) 267,30€ | 227,20€* | 213,85€**
Mati amb dinar (8.30h a 15h) 301,05€ | 255,90€* | 240,85€**
Mati sense dinar (8.30h a 14h) 197,40€ | 167,80€* | 157,90€**
Tardes (15h a 18h) 161,05€ | 136,90€* | 128,85€**

Servei d’acollida (8h a 9h) 8,75€ | setmana

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
PREUS RESTA DE SETMANES (5 DIES) (Preu/ Setmana) |
Tot el dia (8.30h a 18h) 442,70€ | 376,30€" | 354,156 |
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Tot el dia sense dinar (8.30h a 18h) 334,15€ | 284,00€* | 267,30€**
Mati amb dinar (8.30h a 15h) 376,30€ | 319,85€* | 301,05€**
Mati sense dinar (8.30h a 14h) 246,75€ | 209,75€* | 197,40€**
Tardes (15h a 18h) 201,30€ | 171,10€* | 161,05€**

Preu sortida divendres 35€
Servei d’acollida (8h a 9h) 10,90€ | setmana

“ Amb el 15% de descompte (exclusiu fills/es de socis/es). ** Amb el 20% de descompte (exclusiu
socis/es). Els descomptes només s’apliquen a les inscripcions realitzades fins el 8 de juny (inclos).
Aquests preus no inclouen I'excursio del divendres ni el servei d’acollida.

Per a més informacio sobre la resta de descomptes, consulteu la seccié tramits i normativa.
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RCTB-1899 DEL 22 DE JUNY AL 31 DE JULIOL

STAGE COMPETICIO CORNELLA

CALENDARI DE COMPETICIO
En I'Stage de Competicio, els/les jugadors/es combinen cada setmana entrenaments amb competicio. Un
cop tinguem definits els nous calendaris de competicid, es comunicaran per correu electronic.

Rafa Nadal, Warriors Tour, Marca, Mutua, Circuit Wilson Pere Masip, Tennis Europe, Ct. Catalunya Sub11,
Sub13i Sub15.

Cada divendres, I'Stage de Competicid anira d’excursié amb els/les alumnes que contractin la sortida, per
passar un dia diferent i divertit amb I'objectiu principal d’enfortir els vincles d’amistat i companyonia entre ells/
es. En cas que la sortida coincideixi amb el partit d’algun torneig, el/la jugador/a no podra participar en la
sortida i no es cobrara aquest concepte.

A continuacié, us proposem les excursions previstes per a les sortides dels divendres (les sortides poden
variar per raons organitzatives):

Divendres 3 de juliol: Marineland (Palafolls)

Divendres 10 de juliol: Aventuring (Hostalric)

Divendres 17 de juliol: llla Fantasia (Vilassar de Dalt)

Divendres 24 de juliol: PortAventura (Salou)
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STAGE COMPETICIO RCTB-1899

Dirigit a: alumnes nascuts/des del 2008 al 2011 (jugadors/es que entrenen a 'hivern a Competicio a les
15h al RCTB-1899, Competicio Cornella, Competicid Club Federat (exclusivament alumnes que en epoca
de Godo van entrenar a Up Cornella) i Alt Rendiment Club).

Activitats: de dilluns a divendres, del 22 de juny al 31 de juliol.

Responsable: Bruno Barrientos, bbarrientos @rctb1899.es

Orientat a aquells/es alumnes que, segons criteri tecnic, tenen unes habilitats técniques, tactiques, fisiques i
mentals destacades amb I'objectiu de potenciar-les per assolir un alt nivell de tennis. Destinat exclusivament
a intensificar tot el treball realitzat durant la temporada regular per posar-lo en practica en diferents tipus de
competicio.

Els/les alumnes entrenaran al RCT Barcelona. En cas de condicions excepcionals es podria habilitar una
segona seu.

HORARIS | ACTIVITATS DIARIES
(Opcid entrenament Cornella)

8.30h a 12.30h  Tennis i preparacio fisica La planificaci¢ dels/les alumnes es pot

12.30h a 13h Piscina o descans veure minimament alterada; en aquest
13h a 14h Dinar cas, s'informara pels canals establerts.
14h a 15h Monografics
15h a 18h Tennis i preparacio fisica
18h Berenar
Ll il e e i B e T b |
PREUS

SETMANA DEL 22, 23, 25 | 26 DE JUNY (4 DIES)
Tot el dia (8.30h a 18h)

Tot el dia sense dinar (8.30h a 18h)

Mati amb dinar (8.30h a 14h)

Mati sense dinar (8.30h a 13h)

Tardes (15h a 18h)

Servei d’acollida (8h a 9h)

PREUS RESTA DE SETMANES (5 DIES)
Tot el dia (8.30h a 18h)

Tot el dia sense dinar (8.30h a 18h)
Mati amb dinar (8.30h a 14h)

Mati sense dinar (8.30h a 13h)

Tardes (15h a 18h)

Preu sortida divendres
Servei d’acollida (8h a 9h)

* Amb el 15% de descompte (exclusiu fills/es de socis/es).
** Amb el 20% de descompte (exclusiu socis/es).
Els descomptes només s’apliquen a les inscripcions realitzades fins el 8 de juny (inclos).

El preu no inclou la inscripcio als tornejos. Aquests preus no inclouen I'excursio de divendres.
Per a més informacio sobre la resta de descomptes, consulteu la seccio tramits i normativa.

(Preu / Setmana)
354,15€ | 301,05€* | 283,35€**
267,30€ | 227,20€* | 213,85€**
301,05€ | 255,90€* | 240,85€**
197,40€ | 167,80€* | 157,90€**
161,05€ | 136,90€* | 128,85€**

8,75€ | setmana

(Preu / Setmana)
442,70€ | 376,30€* | 354,15€**
334,15€ | 284,00€* | 267,30€**
376,30€ | 319,85€* | 301,05€**
246,75€ | 209,75€* | 197,40€**
201,30€ | 171,10€* | 161,05€**

35€
10,90€ | setmana
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STAGE COMPETICIO RCTB-1899

CALENDARI DE COMPETICIO
En I'Stage de Competicio, els/les jugadors/es combinen cada setmana entrenaments amb competicio. Un
cop tinguem definits els nous calendaris de competicid, es comunicaran per correu electronic.

Rafa Nadal, Warriors Tour, Marca, Mutua, Circuit Wilson Pere Masip, Tennis Europe, Ct. Catalunya Sub11,
Sub13i Sub15.

Cada divendres, I'Stage de Competicid anira d’excursié amb els/les alumnes que contractin la sortida, per
passar un dia diferent i divertit amb l'objectiu principal d’enfortir els vincles d’amistat i companyonia entre
ells/es. En cas que el divendres la sortida coincideixi amb el partit d’algun torneig, el/la jugador/a no podra
participar en la sortida i no es cobrara aquest concepte.

A continuacié, us proposem les excursions previstes per a les sortides dels divendres (les sortides poden
variar per raons organitzatives):

Divendres 3 de juliol: Marineland (Palafolls)

Divendres 10 de juliol: Aventuring (Hostalric)

Divendres 17 de juliol: llla Fantasia (Vilassar de Dalt)

Divendres 24 de juliol: PortAventura (Salou)
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CLINIC ADULTS/ES

Dirigit: a jugadors/es de +18 anys.
Activitats: de dilluns a divendres, del 22 de juny al 31 de juliol.
Responsable: Marc Visiedo, mvisiedo@rctb1899.es

Entrenament intensiu de tennis per a diferents nivells de joc amb els/les técnics de 'Escola de Tennis. Grups
d’entrenament confeccionats segons els nivells. Maxim de 4 alumnes per pista.

HORARIS | PREUS

SETMANA DEL 22 | 25 DE JUNY (4 DIES) (Preu / Setmana)
Dimarts i dijous de 18.15h a 19.30h 81,05€ | 64,85€*
+ preparacio fisica 19.30h a 20h

Dimarts i dijous de 19:30h a 20.45h 81,05€ | 64,85€*

+ preparacio fisica 19h a 19:30h

Aqguesta setmana, I'opcié de dilluns i dimecres no esta disponible perqué dimecres és festiu.

RESTA DE SETMANAS (5 DIES) (Preu / Setmana)
Dilluns i dimecres o dimarts i dijous de 18.15h a 19.30h 81,05€ | 64,85€*
+ preparacio fisica 19.30h a 20h

Dilluns i dimecres o dimarts i dijous de 19.30h a 20.45h 81,05€ | 64,85€*

+ preparacio fisica 19h a 19.30h

*Preu amb el 20% de descompte (exclusivo socios/as).
Els descomptes només s’apliquen a les inscripcions realitzades fins el 8 de juny (inclos).
Per a més informacio sobre la resta de descomptes, consulteu la seccio tramits i normativa.
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CLINIC PADEL

Estades setmanals: de dilluns a dijous, del 25 de juny al 31 de juliol.
Responsable: Fede Vives, padel@rctb1899.es

1_JUVENIL

Entrenament intensiu de padel per menors de 18 anys. Hi haura grups per edats i nivells.
Minim de 2 persones per grup, es confirmaran els grups per correu electronic.**

HORARIS | PREUS

SETMANA DEL 22 AL 26 DE JUNY (4 DIES) (Preu / Setmana)
1a setmana estades, sols dilluns, dimarts i dijous 88,45€ | 75,20*€ | 70,75€**
RESTA DE SETMANAS (5 DIES) (Preu / Setmana)
De dilluns a dijous de 17h a 19h 117,95€ | 100,25* | 94,35€**

* Amb el 15% de descompte (exclusiu fills/es de socis/es). ** Amb el 20% de descompte (exclusiu so-
cis/es). Els descomptes només s’apliquen a les inscripcions realitzades fins el 8 de juny (inclos).
Per a més informacio sobre la resta de descomptes, consulteu la seccio tramits i normativa.

2_ UNIVERSITARIS/ES | ADULTS/ES

Entrenament intensiu de padel per universitaris/aries (18 a 24 anys) i adults/es (+25).
Grups per nivells. Minim de 2 persones per grup, es confirmaran els grups per correu electronic.

* k)

HORARIS | PREUS (Preu / Setmana)
SETMANA DEL 22 AL 26 (4 DIES) ADULTS/ES UNIVERSITARIS/ARIES
Dimarts i dijous, de 19h a 20h 55,30€ | 47€* | 44,25€** 47,85€ | 40,65€* | 38,30€**
Dimarts i dijous, de 20h a 21h 55,30€ | 47€* | 44,25€** 47,85€ | 40,65€* | 38,30€**
RESTA DE SETMANAS (5 DIES) ADULTS/ES UNIVERSITARIS/ARIES
Dilluns i dimecres, de 18h a 19h 55,30€ | 47€* | 44,25€* 47,85€ | 40,65€* | 38,30€**
Dilluns i dimecres, de 19h a 20h 55,30€ | 47€* | 44,25€** 47,85€ | 40,65€* | 38,30€**
Dilluns i dimecres, de 20h a 21h 55,30€ | 47€* | 44,25€** 47,85€ | 40,65€* | 38,30€**
Dimarts i dijous, de 18h a 19h 55,30€ | 47€* | 44,25€** 47,85€ | 40,65€* | 38,30€**
Dimarts i dijous, de 19h a 20h 55,30€ | 47€* | 44,25€* 47,85€ | 40,65€* | 38,30€**
Dimarts i dijous, de 20h a 21h 55,30€ | 47€* | 44,25€* 47,85€ | 40,65€* | 38,30€**
* Amb el 15% de descompte (exclusiu fills/es de socis/es). ** Amb el 20% de descompte (exclusiu so-
cis/es). Els descomptes només s’apliquen a les inscripcions realitzades fins el 8 de juny (inclos).

Per a més informacio sobre la resta de descomptes, consulteu la seccid tramits i normativa.

*** En cas de no cobrir-se el minim de places, s'oferira al soci/a I'opcié de fer classes particulars amb el
corresponent increment de preu.
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TRAMITS, DESCOMPTES | NORMATIVA

Responsable: Judit Pera, jpera@rctb1899.es

INSCRIPCIONS | TRAMITS

Podeu fer les inscripcions a través del web: www.retb1899.es (accedint a la zona de soci/a amb el vostre DNI
i la vostra contrasenya). Per a qualsevol dubte, podeu contactar amb la Secretaria del Club.

En cap cas s’acceptara I'assistencia d’un/a alumne/a sense haver emplenat préviament el formulari d’ins-
cripcio en linia.

Un cop feta la inscripcié, només es podra donar de baixa per causa de lesioé o malaltia, enviant un justificant
medic a jpera@rctb1899.es

TIPUS DE DESCOMPTES

1_Per inscripcio anticipada

Totes les inscripcions rebudes fins el 8 de juny (inclos) es beneficiaran del preu “amb descompte” publicat
a la informacié dels cursos. Les inscripcions posteriors al 8 de juny, ja siguin noves, modificacions o amplia-
cions, no es beneficiaran del descompte per inscripcié anticipada.

Aquest preu “amb descompte” 0 “sense descompte” sera el preu base sobre el qual s’aplicaran la resta de
descomptes.

2_Per duracié
S’aplicara un 25 % de descompte sobre la 4a setmana contractada i un 50 % de descompte a partir de la
5a setmana contractada.

Exemple amb descompte del 15 % per inscripcid anticipada: un/a alumne/a que contracta la modalitat de
dia complet del Summer Kids per a les setmanes de la S1 a la S5:

S1 353,80€
S2 353,80€
S3 353,80€
S4 265,35€
S5iS6 176,90€

A banda dels preus per setmana, i en cas de no disposar-ne, cal tenir en compte el cost de la quota social
(anual o transelnt) i de la llicencia federativa.

No hi ha descompte per als conceptes de llicéncia ni de quotes socials.
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TRAMITS, DESCOMPTES | NORMATIVA 2/3

3_Per unitat familiar de 3 o més fills/es

S’aplica un 25% sobre la 4a setmana i aixi successivament fins la 9a setmana. S’aplica un 50% sobre la 10a
i aixi successivament.

Exemple:
Familia amb 3 fills/es que contracta 5 setmanes per a cada fill/a i ho fa dins del periode d’inscripcié antici-

pada. Suposant que s’inscriuen al Summer Kids, on la modalitat de 9h a 18h té un cost de 353,80€ (com a
exemple anterior).

Fill/a A (el/la més petit/a) Fill/a B (segiient per edat) Fill/a C (segiient per edat)
S1 353,80€ | N°1 353,80€ | N°2 353,80€ | N°3
S2 265,35€ | N°4 (25% dte.) 265,35€ | N°5 (25% dte.) 265,35€ | N°6 (25% dte.)
S3 265,35€ | N°7 (25% dte.) 265,35€ | N°8 (25% dte.) 265,35€ | N°9 (25% dte.)
S4 176,90€ | N°10 (50% dte.) 176,90€ | N°11 (50% dte.) 176,90€ | N°12 (50% dte.)
S5iS6 176,90€ | N°13 (50% dte.) 176,90€ | N°14 (50% dte.) 176,90€ | N°15 (50% dte.)

A banda dels preus per setmana, cal tenir en compte el cost de la quota social (anual o transelnt) i de la
llicencia federativa, en cas de no disposar-ne.

No s’aplica cap descompte als conceptes de llicéncia ni de quotes socials.

Els descomptes per durada i per unitat familiar no sén acumulables; s’aplicara el que més beneficii el soci o
socia.
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NORMATIVA
Tot/a alumne/a ha d’haver complert els quatre anys abans del 31 d’agost de 2026.

Els/les alumnes han de ser socis/socies o fills/es de soci/sdcia, i han de constar al registre de quotes socials
anuals; en cas contrari, hauran d’abonar la quota de transelint de 60,20 €/setmana.

La llicencia federativa sera obligatoria; en cas de no disposar-ne, el Club la tramitara.
Les places son limitades.

Els/les alumnes quedaran subjectes a la normativa disciplinaria descrita al Reglament General de Regim In-
terior del RCTB-1899. El Club es reserva el dret d’admissié a aquests cursos.

En el moment de realitzar una primera inscripcio, es demanara als pares/mares/tutors legals (en cas de me-
nors d’edat) o als/les alumnes el dret de cessi6 d’imatge perqué autoritzin el RCTB-1899 a realitzar fotografies
i/o filmacions i a utilitzar-les en les seves accions de comunicacio.

Es cobraran les setmanes senceres; no es retornaran els dies en qué no s’hagi assistit. Un cop finalitzada la
setmana, es procedira a facturar-ne I'import.

El preu del servei d’acollida es cobrara com a extra de la setmana i s’aplicara a tots aquells/es infants que
entrin a les Estades d’Estiu abans de les 8.45h cada dia.

Un cop feta la inscripcio, només es podra anul-lar per lesié o malaltia, enviant un justificant medic a jpera@
rctb1899.es.

Un cop feta la inscripcié, no es podra reduir I'horari contractat.
L’RCTB-1899 no es fa responsable de l'infant fora de les hores programades.

Els pares/mares/tutors dels/les inscrits/es a les Estades d’Estiu accepten el trasllat dels alumnes a altres
centres col-laboradors del RCTB-1899 per dur a terme els entrenaments, aixi com a seus de competicions i
tornejos.

Als preus setmanals no s’inclouen les despeses d’inscripcié a competicions.

Els/les alumnes que viatgin a un torneig fora de Barcelona durant una setmana d’'Stage hauran de fer-se
carrec de:

e El preu total de la setmana en curs.
e Totes les despeses derivades de I'alumne/a: transport, dietes i allotjament.

e Part proporcional del cost del transport de I'entrenador/a (només en cas de no viatjar en furgoneta).

La normativa completa i les recomanacions es poden trobar a: www.rctb1899.es.
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PUNT DE TROBADA | RECOLLIDA DELS | DE LES ALUMNES

Alumnes de les Estades d’Estiu 2026

El punt de trobada i la recollida de I'alumnat es fara a la Plaga del RCTB-1899, a les hores convingudes d’en-
trada i sortida. En el cas que algun alumne/a marxi pel seu compte, ho haura de justificar amb una autoritzacio
signada pel pare/mare o tutor/a.

Els/les alumnes que s’incorporin a les activitats més tard hauran de ser presentats pels pares/mares/tutors al
responsable de I'area de les Estades d’Estiu al qual estan inscrits/des.

En cas que un/a alumne/a sigui recollit/da abans d’acabar I'activitat, caldra comunicar-ho amb antelacié al
responsable de 'area de les Estades d’Estiu al qual esta inscrit/a.

Per als/les alumnes que tinguin contractat “matins amb dinar” o “matins sense dinar”, els pares/mares/tutors
hauran de recollir-los/es a la Porteria del Club i dins de I'horari convingut.

Alumnes del Summer Camp

Els/les alumnes a partir de 10 anys tenen autonomia per arribar o sortir del Club pel seu compte, dins dels
horaris d’inici o finalitzacié de l'activitat. En cas que els pares/mares/tutors ho desitgin, poden acollir-se per
escrit a la normativa que s’aplica als alumnes de 4 a 9 anys, de manera que els infants hauran de ser acom-
panyats i recollits pels seus pares/mares/tutors a les zones de recepcio i recollida d’alumnes.

En cas que no puguin arribar a 'hora d’inici o hagin de marxar abans d’acabar les activitats, caldra justifi-
car-ho amb una autoritzacié signada pel pare/mare/tutor/a.

Alumnes Stage de Competicié

Els/les alumnes a partir de 10 anys tenen autonomia per arribar o sortir del Club pel seu compte, dins dels ho-
raris d'inici o finalitzacié de I'activitat. En cas que els pares/mares/tutors ho desitgin, poden acollir-se per escrit
a la normativa que regeix els/les alumnes de 4 a 9 anys, segons la qual els infants han de ser acompanyats i
recollits pels seus pares/mares/tutors a les zones de recepcié i recollida d’alumnes.

L’inici de les activitats es fara en els horaris convinguts amb la finalitat de traslladar els/les alumnes als clubs
d’entrenament o als clubs de competicio.

El punt de trobada per a les sortides i arribades dels/de les alumnes que es desplacin en furgoneta es realit-
zara a la Placa del RCTB-1899.

A partir de les 18h, i un cop al Club, les Estades d’Estiu es donen per finalitzades i el Club no es fa respon-
sable de I'alumne/a.

Per motius esportius, només es podran banyar dins I'horari de I'Stage aquells/es alumnes autoritzats/des pel
responsable del grup.
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DINAR
En cas d'intolerancies a determinats aliments o de restriccions per altres motius (dietes vegetarianes, vega-
nes, etc.), caldra notificar-ho per escrit en el moment de fer la inscripcio.

MEDICAMENTS | ATENCIO MEDICA
En cas que un/a alumne/a requereixi 'administracié d’'un determinat medicament, haura de presentar la co-
rresponent recepta médica.

En cas que un/a alumne/a es lesioni 0 presenti una indisposicid que requereixi tractament fora del Club, se
'acompanyara a un dels centres medics concertats a través de la llicencia federativa. Préeviament, es contac-
tara amb el pare/mare/tutor/a per informar-lo i valorar altres possibles alternatives.

EXEMPCIO D’ACTIVITATS
Els/les alumnes que no puguin realitzar alguna de les activitats programades hauran de justificar-ho amb una
nota escrita dels pares/mares/tutors adrecada al/la responsable del curs.

AUTORITZACIO D’ALTRES ACTIVITATS

Dins del programa d’entrenaments de I'Stage de Competicid, es preveu la possibilitat de realitzar activitats
alternatives com a part de I'entrenament fisic, sempre sota la vigilancia dels monitors/es de I'Stage. Si algun
pare/mare/tutor considera que el seu fill/a no ha de fer Us de la piscina, ho haura de comunicar per escrit.

TUTELA D’ALUMNES
EI RCTB-1899 no es fara responsable de l'infant fora de les hores programades.

RECOMANACIONS GENERALS

Estades d’Estiu 2026

Samarreta de les Estades 2026.

Gorra amb visera de color clar.

Calcgat de tennis amb sola adequada per a terra batuda.

Raqueta de tennis adequada a I'edat i al nivell de I'alumne/a (en cas de dubte,
consultar el responsable de la secci6 o la botiga del Club).

Stage de Competicio

Roba de recanvi per poder dutxar-se després de I'entrenament o partit del mati.

Es recomana portar aigua amb sals minerals o beguda isotonica.

Vestir amb roba de color clar i portar sempre gorra.

Portar banyador, barnus o tovallola, xancletes, ulleres d’aigua i casquet de bany.

Es recomana que tot el material i la vestimenta estiguin identificats amb el nom de I'alumne/a.
Portar més d’'una raqueta per als entrenaments i partits.

Es recomana menjar a mig mati una peca de fruita o un entrepa.
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