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ENTRENAMENT ESCOLA DE TENNIS DURANT EL PERIODE DEL BARCELONA OPEN
BANC SABADELL, 73E TROFEU COMTE DE GODO

Enguany el Barcelona Open Banc Sabadell, 73é Trofeu Comte de Godo es disputara de
I'11 al 19 d'abril. Durant el periode previ i posterior a la disputa del Torneig, aixi com
durant la mateixa setmana de l'esdeveniment, els entrenaments de les diferents seccions
de I'Escola de Tennis es veuran alterats de la segiient manera:

ESCOLA D'ALT RENDIMENT (15h)

Del 16 de marg al 30 d' abril

Els entrenaments es realitzaran a les instal-lacions de 1'Up Cornella. La sortida sera en
furgonetes a les 15h (tot i que una furgoneta sortira a les 15.10h) i la tornada sera a les
19h. Realitzaran entrenament de tennis de 15:30h a 17:30h i de 17:45h a 18.45h faran
preparacio fisica a Cornella.

La tornada es realitzara en autocar.

ESCOLA DE COMPETICIO

Del 16 de marg al 30 d' abril

Es mantenen dies i horaris habituals pero els entrenaments es realitzaran a Up
Cornella.

ESCOLA ALT RENDIMENT CLUB

Del 16 de marg al 29 de marg

Els entrenaments es realitzaran a les instal-lacions del RCTB en l'horari normal.
L'entrenament es pot veure adaptat segons pistes disponibles.

30 de marg al 30 d' abril
Els entrenaments es realitzaran a les instal-lacions d'UP Cornella o una altra instal-laci6é
(s'informara amb antelacid).

Els alumnes que entrenen habitualment de 15h-18h - I'entreno es realitzara de 15h
a 18h. De 18h a 18:45h realitzaran preparaci6 fisica. La sortida sera a les 15h en
furgonetes. La tornada es fara en bus, que sortira a les 19h de Cornella.

ESCOLA DE COMPETICIO CLUB FEDERAT

(només per a nascuts del 2010 al 2015)
Del 16 de marg al 30 d' abril

Els entrenaments es realitzaran a les instal-lacions de I'Up Cornella. Es mantenen els dies
d'entrenament habituals, pero es modifiquen els horaris.
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Els alumnes que entrenen habitualment de 17:30h-19:30h - I'entreno es realitzara
de 18h a 20:30h. La sortida sera a les 17:30h amb 1'autocar del Club i la tornada es fara
amb el bus, que sortira a les 20:30h de Cornella i arribada al Club 20:50h.

Els alumnes que entrenen habitualment de 19:30h-21:30h - I'entreno es realitzara
de 18:00 a 20:30. La sortida sera a les 17:30 amb l'autocar del club i la tornada es fara
amb el bus, que sortira a les 20:30 de Cornella i arribada al club 20:50.

La sortida de I'autocar sera a les 17:30h. De tota manera, hi haura un cotxe que sortira
a les 17.45h sempre que ho solliciteu a I'entrenador del vostre fill/a.
La tornada sera, al RCTB, a les 20.50h.

ESCOLA DE COMPETICIO CLUB NO FEDERAT

(nascuts del 2010 al 2015)
Del 10 de marg al 30 d' abril

Els entrenaments es realitzaran majoritariament al Liceu Frances i el poliesportiu del
Club mantenint els dies d'entrenament i horaris habituals.

No hi haura entrenaments els dies festius 3i 6 d' abril, a més del' 1 de maig.

No hi haura entrenament el dissabte 11 i dissabte 18 d'abril a causa de la celebraci6 del
Barcelona Open Banc Sabadell.

ESCOLA SUB 10-3
Del 16 de marg al 30 d' abril

Es mantenen dies i horaris habituals pero alguns grups entrenaran a Cornella.

e Alumnes del 2016 aniran a Cornella en autocar els 3 dies que els correspon, els
dimarts, dimecres i divendres (sortida a les 17.30h a I'entrada principal del RCTB-
1899 i tornada a les 20:45h RCTB-1899). Els que entrenen els dissabtes
entrenament a RCTB. Els dissabtes 11 i 18 d'abril no hi haura entrenaments,
ja que el Liceu s'utilitza de parquing per al trofeu BOBS.

e Alumnes del 2017 aniran a Cornella en autocar els 3 dies que els correspon, els
dilluns, dimecres i dijous (sortida a les 17:30h a I'entrada principal del RCTB i
tornada a les 20.45h RCTB). Els que entrenen els dissabtes entrenament a RCTB.
Els dissabtes 11 i 18 d'abril no hi haura entrenaments, ja que el Liceu s'utilitza
de parquing per al Torneig Comte de Godoé.

e Alumnesdel 2018 entrenaran al Club/Liceu Frances els seus dies habituals. Els que
entrenen els dissabtes entrenament a RCTB. Els dissabtes 11 i 18 d'abril no hi
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haura entrenaments, ja que el Liceu s'utilitza de parquing per al Torneig Comte
de Godo.

Durant la setmana del Barcelona Open Banc Sabadell, Trofeu Comte de Godé

Cada grup entrenara els 3 dies que tenen programats entre setmana a Cornella (2016-
2017) o al Liceu Frances (2018).

ESCOLASUB10-1i2

La seccié de sub10 1i 2 parara la seva activitat per Setmana Santa: dies 30,31 de mar¢i 1
al 6 d' abril.

Setmanes pre i post Barcelona Open Banc Sabadell (7 al 10 d'abril i del 20 al 25
d'abril). La seccié intentara mantenir els entrenaments al club i Liceu Frances com és
habitual pero les ratios es podran veure incrementades per la reduccié de pistes.
Adaptarem el sistema d'entrenament a les pistes que disposem.

Els entrenaments es cancel-laran durant tota la durada del torneig Barcelona Open Banc
Sabadell (de 1'11 al 18 d'abril).

ESCOLA D' ADULTS

Els entrenaments d'aquesta seccié es pararan entre el dijous 8 i el dilluns 19 d'abril,
ambdos inclosos. La resta de dies es realitzaran els entrenaments en el seu horari
habitual.

ESCOLA JUNIORS (nascuts el 2008 i 2009) + ESCOLA UNIVERISTARIA (a
partir del 2007)

Del 9 de marg al 8 d'abril (ambdés inclosos)
Els horaris es mantindran, pero els entrenaments es poden veure afectats per un augment
de la ratio alumne/entrenador durant aquest periode.

Del 13 d'abril al 17 d'abril (ambdoés inclosos)
Els entrenaments d' aquesta secci6 es pararan.

Del 20 d'abril al 8 de maig (ambdds inclosos)
Els horaris es mantindran, pero els entrenaments es poden veure afectats per un augment
de la ratio alumne/entrenador durant aquest periode.



