Miércoles 6, 13, 20, 27 octubre | 3, 10, 17, 24 noviembre | 1, 15 diciembre

' Precio: 80 €

. Martes 5, 19, 26 octubre | 2, 9, 16, 23, 30 noviembre | 14 diciembre
Jueves 7, 14, 21, 28 octubre | 4, 11, 18, 25 noviembre | 2, 16 diciembre

) 4

Pl’eCIO 1 dia a la semana — 80€ | Dos dias a Ia semana — 130€

Entrenamiento para mayores de 20 afios con nivel medio. Enfocado a mejorar la tecmca y eI domlnlo del cuerpo en eI agua para

lograr pruebas de aguas abiertas o mejorar el fisico. Clases para grupos de un minimo de 6 personas.
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