Dimecres 6, 13, 20, 27 octubre | 3, 10, 17, 24 novembre | 1, 15 desembre

. Preu: 80 €

| HORARIS: D/MARTS / DIJOUS TARDES De 19 30h a 20. 15h.

. Dimarts 5, 19, 26 octubre | 2, 9, 16, 23, 30 novembre | 14 desembre
Dijous 7, 14, 21, 28 octubre | 4, 11, 18, 25 novembre | 2, 16 desembre

) 4

. Preu: 1 dla a la setmana — 80€ | Dos dies a Ia setmana — 130€

Entrenament per a majors de 20 anys amb nivell mitja. Enfocat a millorar la técnica i el domini del cos en I'aigua per assolir proves

d’aigues obertes o millorar el rendiment fisic. Classes per a grups d’'un minim de 6 persones.
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